Menu Estivo- Scuole Infanzia e Primaria GUIDONIA CELIACHIA

Pasta s/glutine e lenticchie Pasta s/glutine allacampagnola | Pastas/glutine conzucchine Riso con pomodoro e scaglie di | Pastas/glutine conzucchinee | riso con crema diverdure
Ricotta (zucchinemelanzanecarotepom | Asiago parmigiano tonno Mozzarella
Pomodori e.cetrio]i odori,parmigiano,ipollesedano | Pomodori e basilico Tagliata di Frittata tricolore | Ricotta Finocchi Julienne
Lunedi E::g:é‘?;gn%ne Mozzarella, pomodoriebasilico | Panes/glutine (uvovalatteparmigianopomodoro) Pomodori Panes/glutine
<! Pane s/glutine Frutta di stagione Carote Pane s/glutine Frutta di stagione
Frutta di stagione Panes/glutine Frutta di stagione
Frutta di stagione
Insalata Estiva con Riso Risotto al pomodoro Pasta s/glutine con patate Crema di lenticchie con pasta | Pasta s/glutine fredda con | Vellutatadifagioli conriso
(fagiol, grana, prosciutto cotto, | Straccetti di tacchino con Pollo s/glutine tonno e pomodori (tonno, | Bastoncini dipesces/glutine
pomf)dori,’ bf"SiliCO) pomodorini Fagiolini all'olio Pollo Limone e Salvia pomodoro, basilico) Patate, piselli e carote
Martedi lZ):rClCehsl?geligggo ( cipolla, pomodorinisedano,carote) Pane s/glutine Zucchine all'olio Tortino di patate con Panes/glutine
Frutta di stagione Patate prezzemolate Frutta di stagione Pane s/glutine prosciutto e formaggio Frutta di stagione
Panes/glutine Frutta di stagione Pane s/glutine
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pizzas/glutine allamozzarella | Potage dilegumiconriso Pasta s/glutine tonno e | Pasta s/glutine al pesto fresco | Risoconspinacieparmigiano | Pasta s/glutine pomodori e
Carote Julienne Prosciutto cotto pomodoro  (prezzemolojtonno, | (basilico, olio extra vergineburro, | Bastoncini di ~ Merluzzo | tonno
Frutta distagione Insalata Mista Estiva (carote, | pelaticipolla) patate,parmigiano) s/glutine Polpette dilenticchie s/pane
lattuga, cetrioli, radicchio) Polpettine Vegetariane (patate, | Prosciutto cotto Zucchine trifolate s/glutine con formaggio
Mercoledi Panes/glutine uovo, olio, zucchine, carote, | Pomodori, carote e cetrioli Pane s/glutine oppure Arrosto di Tacchino
Frutta di stagione piselli) oppure p.cotto espinaci | Panes/glutine Frutta di stagione con Insalata
Pane s/glutine Frutta di stagione Panes/glutine
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta s/glutine al pomodoro e | Pasta s/glutine con crema di | Pasta s/glutine con melanzane | Pizzas/glutine allamozzarella Pasta s/glutine e Lenticchie Pasta s/glutine alla marinara
basilico zucchine (pomodoro, dipollamelanzaneparmgiano) | [nsalata mista (finocchicarote) Polpettine di Tacchinoal forno | Uova strapazzate al pomodoro
Prosciutto cotto Hamburger di suino s/pane Hamburger di suino s/pane | Fruttadistagione (tacchino,olo, sl patate, sedano,carote, | e formaggio
Giovedi | Spinaci s/glutine alsugo s/glutineal sugo cipolleuova prezzemolo) Patateallolio
Panes/glutine Carote prezzemolate Zucchine al tegame Fagioliniall .0110 Panes/glutine
Frutta di stagione Panes/glutine Panes/glutine Panes/glutine Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta s/glutine alla norma | Pasta s/glutine con Ricotta e | Cremadiverdure conriso Riso integrale con Verdure Pasta s/glutine al pomodoro Pasta s/glutine al pomodoro
(pomodoro, basilico, | Pomodoro Polpettine di merluzzo s/pane Bastoncini di pesce s/glutine Prosciutto Cotto Polpettine di suino s/pane
melar.lz.ane, cipolla, | Bastoncinidimerluzzo s/glutine | s/glutine o bastoncini di pesce Patate alla carrettiera (patate, | Insalata Mista s/glutine in umido
Venerdi g?;tn(l)lﬁl a:l(gl e Fagiolini all'olio s/glutine cipolle,olio extra vergine,origano) | Panes/glutine Zucchine Trifolate
Patate Panes/glutine Patate, pisellj, carote Pane s/glutine Frutta di stagione Panes/glutine
Panes/glutine Frutta di stagione Pane s/glutine Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione

IL MENU' PUO’ SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLA DISPONIBILITA’ DEI PRODOTTI




Menu Estivo- Scuole Infanzia e Primaria GUIDONIA LATTE E DERIVATI

Pasta e lenticchie Pasta alla campagnola Pasta integrale con zucchine | Riso con pomodoro s/ | Pasta integrale con zucchine e | Farro con crema di verdure
Pollo (zucchinemelanzane,carotepom | s/parmigiano parmigiano tonno s/parmigiano
Pomodorie cetrioli odori,parmigiano,cipollesedano | Prosciutto cotto Tagliata di Frittata (uova, | Tonno Prosciutto cotto
Lunedi Pane . . Tonno , pomodori e basilico Pomodori e basilico pomodoro) Pomodori Finocchi Julienne
= Frutta di stagione
Pane Pane Carote Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Insalata Estiva con Riso Risotto al pomodoro | Pastacon patate s/parmigiano Crema dilenticchie con pasta Pasta fredda con tonno e | Vellutatadifagioli conriso
(fagioli, prosciutto cotto, s/parmigiano Pollo Pollo Limone e Salvia pomodori (tonno, pomodoro, | Bastoncini di pesce
pompdoﬂ,’ basilico) Straccetti di tacchino con Fagiolini all'olio Zucchine gratinate basilico) Patate, piselli e carote
. ﬁucchmealloho pomodorini Pane Pane Pollo Pane
Martedi F::teta distagione ( cipolla, pomodorinisedano,carote) Frutta di stagione Frutta di stagione Patate Frutta di stagione
Patate prezzemolate Pane
Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
PizzaRossa Potage dilegumi con Farro Pennette tonno e pomodoro | Gnocchettisardialle zucchine Riso con spinacis/ parmigiano | Pastaal pomodoro fresco
Tonno Prosciutto cotto (prezzemolo,tonno, pelaticipolla) | Prosciutto cotto Bastoncini di Merluzzo Polpette dilenticchie oppure
Carote Julienne Insalata Mista Estiva (carote, | Polpettine Vegetariane (patate, | Pomodori, carote e cetrioli Zucchine trifolate Arrosto di Tacchino con
Mercoledi | Fruttadistagione lattuga, cetrioli, radicchio) uovo, olio, pane, zucchine ,carote, | Pane Pane Insalata
Pane piselli) oppure p. cotto e spinaci Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta al pomodoro e basilico Gnocchetti  con zucchine | Pasta con melanzane (pomodoro, | Pizzamargherita Pasta e Lenticchie Pasta allamarinara
Prosciutto cotto s/parmigiano cipolla, melanzane,) s/parmigiano Tonno Polpettine di Tacchinoal forno | Uova strapazzate al pomodoro
Spinaci Polpette disuinoal sugo Hamburger di suinoal sugo Insalata mista (finocchi,carote) (tacchinooliosalepatatepanesedanocar | S/ formaggio
Giovedi | pane Carote prezzemolate Zucchine al tegame Frutta di stagione otecipolleuovaprezzemolo) Patateall'olio
Frutta di stagione Pane Pane Fagioliniallolio Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta alla norma (pomodoro, | Pasta al pomodoro | Crema di verdure con riso | Riso integrale con Verdure | Farfalle al pomodoro | Gnocchetti al pomodoro
basilico, melanzane, cipolla) s/parmigiano s/parmigiano s/parmigiano s/parmigiano s/parmigiano
Bastoncini dipesces/latte Bastoncini di merluzzo Polpettine di merluzzo oppure | Bastoncini di merluzzo Prosciutto Cotto Polpettine di suino in umido
. sEiEE Fagiolini all'olio bastoncini di pesce Patate alla carrettiera (patate, | Insalata Mista Zucchine Trifolate
Venerdi | Pane - : . o
R s Pane o Patate, pisellj, carote cipolle,olio extra vergine,origano) | Pane - Pane o
Frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione

IL MENU' PUO’ SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLA DISPONIBILITA’ DEI PRODOTTI




Menu Estivo- Scuole Infanzia e Primaria GUIDONIA NO CARNE

Pasta e lenticchie Pasta alla campagnola Pasta integrale con zucchine Riso con pomodoro e scaglie di | Pasta integrale con zucchine e | Farro con cremadiverdure
Ricotta (zucchinemelanzanecarotepom | Asiago parmigiano tonno Mozzarella
Pomodorie cetrioli odori,parmigiano,ipollesedano | Pomodori e basilico Tagliata di Frittata tricolore | Ricotta Finocchi Julienne
Lunedi S L Mozzarella, pomodoriebasilico | Pane (uova/atteparmigianopomodoro) Pomodori Pane
= Frutta di stagione L L
Pane Frutta di stagione Carote Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Insalata Estiva con Riso Risotto al pomodoro Pasta con patate Crema dilenticchie con pasta Pasta fredda con mozzarella e | Vellutata di fagioli conriso
(fagioli, grana,pomodor], Crocchette di pesce Tonno Crocchette di pesce pomodori (mozzarella, | Polpettine di pesce
. basilico) Patate prezzemolate Fagiolini all'olio Zucchine gratinate pomodoro, basilico) Patate, piselli e carote
Martedi | Zucchineall'olio . ,
Pane Pane Pane Pane Tortinodi patate eformaggio | Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pizza allamozzarella Potage dilegumi con Farro Pennette tonno e pomodoro | Gnocchetti sardi al pesto fresco | Risoconspinacie parmigiano | Pasta Caprese (pomodori,
Carote Julienne Tonno (prezzemolo,tonno, pelaticipolla) | (basilico, olio extra vergineburro, | Bastoncini di Mertuzzo mozzarella, origano)
Frutta di stagione Insalata Mista Estiva (carote, | Polpettine Vegetariane | patateparmigiano) Zucchine trifolate Polpette dilenticchie con
lattuga, cetrioli, radicchio) (patate,uovo, formaggj, | Certosa Pane formaggio oppure crocchette
Mercoledi Pane olio,panezucchine,carotepiselli) | Pomodori, carote e cetrioli Frutta di stagione dipesce
Frutta di stagione oppure crocchette di ricotta e | Pane Insalata
spinaci Frutta di stagione Pane
Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta al pomodoro e basilico Gnocchetticoncremadizucchine | Pasta con melanzane (pomodoro, | Pizzaalla mozzarella Pasta e Lenticchie Pasta allamarinara
Crocchette diricottaespinaci | Frittatao caciotta dpollamelanzane;parmgiano) Insalata mista (finocchicarote) | Frittata o caciotta Uova strapazzate al pomodoro
Pane Carote prezzemolate Frittata o caciotta Frutta di stagione (tacchinooliosalepatatepanesedanogar | e formaggio
Giovedi | Fruttadistagione Pane Zucchine al tegame otedpolieuovaprezzemolo) Patate all'olio
Frutta di stagione Pane Fagiolini all'olio Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta alla norma (pomodoro, | PastaconRicottae Pomodoro Crema di verdure con riso Riso integrale con Verdure Farfalle al pomodoro Gnocchettial pomodoro
basilico, melanzane, cipolla, | Bastoncini di meriuzzo Polpettine di merluzzo oppure Nuggets Tonno Tonno o caciotta
pamﬂgian.o) Fagiolini all'olio Crocchette di pesce Patate alla carrettiera (patate, | InsalataMista Zucchine Trifolate
Venerdi E;é%g ts dipesce Pane Patate, pisellj, carote cipolleolio extra vergine,origano) | Pane Pane
Pane Frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione

IL MENU' PUO’ SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLA DISPONIBILITA’ DEI PRODOTTI




Menu Estivo- Scuole Infanzia e Primaria GUIDONIA NO CARNE

Pasta e lenticchie Pasta alla campagnola Pasta integrale con zucchine Riso con pomodoro e scaglie di | Pasta integrale con zucchine e | Farro con cremadiverdure
Ricotta (zucchinemelanzanecarotepom | Asiago parmigiano tonno Mozzarella
Pomodorie cetrioli odori,parmigiano,ipollesedano | Pomodori e basilico Tagliata di Frittata tricolore | Ricotta Finocchi Julienne
Lunedi S L Mozzarella, pomodoriebasilico | Pane (uova/atteparmigianopomodoro) Pomodori Pane
= Frutta di stagione L L
Pane Frutta di stagione Carote Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Insalata Estiva con Riso Risotto al pomodoro Pasta con patate Crema dilenticchie con pasta Pasta fredda con mozzarella e | Vellutata di fagioli conriso
(fagioli, grana,pomodor], Crocchette di pesce Tonno Crocchette di pesce pomodori (mozzarella, | Polpettine di pesce
. basilico) Patate prezzemolate Fagiolini all'olio Zucchine gratinate pomodoro, basilico) Patate, piselli e carote
Martedi | Zucchineall'olio . ,
Pane Pane Pane Pane Tortinodi patate eformaggio | Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pizza allamozzarella Potage dilegumi con Farro Pennette tonno e pomodoro | Gnocchetti sardi al pesto fresco | Risoconspinacie parmigiano | Pasta Caprese (pomodori,
Carote Julienne Tonno (prezzemolo,tonno, pelaticipolla) | (basilico, olio extra vergineburro, | Bastoncini di Mertuzzo mozzarella, origano)
Frutta di stagione Insalata Mista Estiva (carote, | Polpettine Vegetariane | patateparmigiano) Zucchine trifolate Polpette dilenticchie con
lattuga, cetrioli, radicchio) (patate,uovo, formaggj, | Certosa Pane formaggio oppure crocchette
Mercoledi Pane olio,panezucchine,carotepiselli) | Pomodori, carote e cetrioli Frutta di stagione dipesce
Frutta di stagione oppure crocchette di ricotta e | Pane Insalata
spinaci Frutta di stagione Pane
Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta al pomodoro e basilico Gnocchetticoncremadizucchine | Pasta con melanzane (pomodoro, | Pizzaalla mozzarella Pasta e Lenticchie Pasta allamarinara
Crocchette diricottaespinaci | Frittatao caciotta dpollamelanzane;parmgiano) Insalata mista (finocchicarote) | Frittata o caciotta Uova strapazzate al pomodoro
Pane Carote prezzemolate Frittata o caciotta Frutta di stagione (tacchinooliosalepatatepanesedanogar | e formaggio
Giovedi | Fruttadistagione Pane Zucchine al tegame otedpolieuovaprezzemolo) Patate all'olio
Frutta di stagione Pane Fagiolini all'olio Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta alla norma (pomodoro, | PastaconRicottae Pomodoro Crema di verdure con riso Riso integrale con Verdure Farfalle al pomodoro Gnocchettial pomodoro
basilico, melanzane, cipolla, | Bastoncini di meriuzzo Polpettine di merluzzo oppure Nuggets Tonno Tonno o caciotta
pamﬂgian.o) Fagiolini all'olio Crocchette di pesce Patate alla carrettiera (patate, | InsalataMista Zucchine Trifolate
Venerdi E;é%g ts dipesce Pane Patate, pisellj, carote cipolleolio extra vergine,origano) | Pane Pane
Pane Frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione

IL MENU' PUO’ SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLA DISPONIBILITA’ DEI PRODOTTI




Menu Estivo- Scuole Infanzia e Primaria GUIDONIA PESCE

Pasta e lenticchie Pasta alla campagnola Pasta integrale con zucchine Riso con pomodoro e scaglie di | Pasta integrale con zucchine Farro con crema di verdure
Ricotta (zucchinemelanzanecarotepom | Asiago parmigiano Ricotta Mozzarella
Pomodorie cetrioli odori,parmigiano,ipollesedano | Pomodori e basilico Tagliata di Frittata tricolore | Pomodori Finocchi Julienne
Lunedi Ei:tja distasione Mozzarella, pomodoriebasilico | Pane (uova/atteparmigianopomodoro) Pane Pane
<! Pane Frutta di stagione Carote Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Insalata Estiva con Riso Risotto al pomodoro Pasta con patate Crema dilenticchie con pasta Pasta fredda con mozzarella e | Vellutata difagioli conriso
(fagioli, grana proscciutto Straccetti di tacchino con Pollo Pollo Limone e Salvia pomodori (mozzarella, | Pollo o prosciutto cotto
Cotto.,,pom’od.ori, basilico) pomodorini Fagiolini all'olio Zucchine gratinate pomodoro, basilico) Patate, piselli e carote
Martedi IZD:rclcehlnealloho ( cipolla, pomodorinisedano,carote) Pane Pane Tortino di patate con Pane
Frutta di stagione Patate prezzemolate Frutta di stagione Frutta di stagione prosciutto e formaggio Frutta di stagione
Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pizza allamozzarella Potage dilegumi con Farro Pennette al pomodoro | Gnocchetti sardi al pesto fresco | Risoconspinacieparmigiano | Pasta Caprese (pomodori,
Carote Julienne Prosciutto cotto (prezzemolo, pelati cipolla) (basilico, olio extra vergine,burro, | Caciotta o prosciutto cotto mozzarella, origano)
Frutta di stagione Insalata Mista Estiva (carote, | Polpettine Vegetariane | patateparmigiano) Zucchine trifolate Polpette dilenticchie con
lattuga, cetrioli, radicchio) (patate,uovo, formaggj, | Certosa Pane formaggio oppure Arrosto di
Mercoledi Pane olio,panezucchine,carotepiselli) | Pomodori, carote e cetrioli Frutta di stagione Tacchino con Insalata
Frutta di stagione oppure crocchette di ricotta e | Pane Pane
spinaci Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione
Pasta al pomodoro e basilico Gnocchetticoncremadizucchine | Pasta con melanzane (pomodoro, | Pizzaalla mozzarella Pasta e Lenticchie Pasta allamarinara
Crocchette diricotta e spinaci Polpette dibovinoal sugo dpollamelanzane,parmgiano) Insalata mista (finocchi,carote) Polpettine di Tacchinoal forno | Uova strapazzate al pomodoro
Pane Carote prezzemolate Hamburger di Bovino al sugo Frutta di stagione (tacchinoliosalepatatepanesedanocar | e formaggio
Giovedi | Fruttadistagione Pane Zucchine al tegame otedpolleuovaprezzemolo) Patateall'olio
Frutta di stagione Pane Fagiolini all'olio Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta alla norma (pomodoro, | PastaconRicottae Pomodoro Crema di verdure con riso Riso integrale con Verdure Farfalle al pomodoro Gnocchettial pomodoro
basilico, melanzane, cipolla, | Prosciutto cotto o pollo Pollo o formaggio Pollo o prosciutto cotto Prosciutto Cotto Polpettine di bovino in umido
parmigiano) Fagiolini all'olio Patate, pisell, carote Patate alla carrettiera (patate, | Insalata Mista Zucchine Trifolate
Venerdi gollo Pane Pane cipolleolio extra vergine,origano) | Pane Pane
Pz‘ite Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione




Menu Estivo- Scuole Infanzia e Primaria GUIDONIA POMODORO

Pasta elenticchie S/pomodoro | Pastaallacampagnolain Pasta integrale con zucchine Riso olio e parmigiano Pasta integrale con zucchine e | Farro con crema di verdure
Ricotta bianco(zucchine, melanzane, Asiago Tagliata di Frittata (uova, latte, | tonno s/pomodoro
Carote opatate carote, parmigiano cipolle, Carote 0 patate parmigiano) Ricotta Mozzarella
Lunedi Pane L sedano) Pane Carote Patate o carote Finocchi Julienne
= Frutta di stagione . L
Mozzarella, carote o insalata Frutta di stagione Pane Pane Pane
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Insalata Estiva con Riso Risoall'olio Pasta con patate s/pomodoro Crema di lenticchie con pasta | Pasta fredda con mozzarella e | Vellutata di fagioli con riso
(fagioli, grana prosciuttocotto, | Straccetti di tacchino Pollo s/pomodoro tonno (mozzarella, tonno, | s/pomodoro
basili.co) - (cipolla, sedano, carote) Fagiolini all'olio Pollo Limone e Salvia basilico) Polpettine di pesce
Martedi ﬁ:rclcehmealloho Patate prezzemolate Pane Zucchine gratinate Tortino di patate con Patate, piselli e carote
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane prosciutto e formaggio Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pizzabianca Potage di legumi con Farro | Pennette tonno  (prezzemolo | Gnocchetti sardi al pesto fresco | Risocon spinacie parmigiano | Pastaaltonno
Tonno s/pomodoro tonno, cipolla) (basilico, olio extra vergine,burro, | Bastoncini di Merluzzo Polpette dilenticchie con
Carote Julienne Prosciutto cotto Polpettine Vegetariane | patateparmigiano) Zucchine trifolate formaggio oppure Arrosto di
Frutta di stagione Insalata Mista Estiva (carote, | (patateuovo, formaggi, | Certosa Pane Tacchino con Insalata
Mercoledi lattuga, cetrioli, radicchio) olio,panezucchine,carotepiselli) | Carote Frutta di stagione Pane
Pane oppure crocchette di ricotta e | Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione spinaci Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione
Pastaall'olio Gnocchetti con cremadizucchine | Pasta con melanzane in bianco | Pizzabianca Pasta e Lenticchie s/pomodoro | Pastaalle zucchine
Crocchette diricottaespinaci | Polpette dibovino inbianco (cipolla, melanzane, parmigiano) Tonno Polpettine di Tacchinoal forno | Uova strapazzate al formaggio
Pane Carote prezzemolate Hamburger di Bovino inbianco | Insalata mista (finocchi,carote) (tacchinooliosalepatatepanesedanocar | Patate all’'olio
Giovedi | Fruttadistagione Pane Zucchine al tegame Frutta di stagione otecdpolleuovaprezzemolo) Pane
Frutta di stagione Pane Fagfolini all olio Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta alla norma in bianco | PastaconRicotta Crema di verdure con riso | Riso integrale con Verdure | Farfallealtonno Gnocchettiall'olio
(basilico, melanzane, cipolla, | Bastoncini di merluzzo s/pomodoro s/pomodoro Prosciutto Cotto Polpettine di bovino in umido
parmigian.o) Fagiolini all'olio Polpettine dimerluzzo oppure | Nuggets Insalata Mista s/pomodori Zucchine Trifolate
. sty Pane Crocchette di pesce Patate alla carrettiera (patate, | Pane Pane
Yenerdi Eztjete Frutta di stagione Patate, pisellj, carote cipolleolio extra vergine,origano) | Frutta distagione Frutta di stagione
Frutta di stagione i i
Frutta di stagione Frutta di stagione

IL MENU' PUO’ SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLA DISPONIBILITA’ DEI PRODOTTI




